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19日が１学期の終業式でした。保護者や地域の皆

様におかれましては，日々の教育活動に，ご理解と

ご協力をいただき感謝申し上げます。２学期もよろ

しくお願いいたします。

さて，本年度は「自分から」をテーマに学習から

行事まで様々な活動に取り組んでいます。先週行わ

れた伊子茂湾横断遠泳大会においても，児童生徒一

人一人が自分の目標達成のために，進んで練習した

ことで，その成果を十二分に発揮することができま

した。明日から始まる長い夏休

み，家庭や地域で過ごすことに

なりますが，その間も「自分か

ら」計画を立て，進んで課題に

取り組み様々な体験をしてほし

いと思います。

子供達が夏休みを有意義なものとするために大切

なことが３つあります。

①予定を把握して，無理のない計画を立てること。

登校日や学校，集落の行事，帰省日や家族旅行な

ど前もって把握しておき，それ以外の日に課題等を

済ませる。予定がずれたら修正する。

②寝る，起きる時間など規則正しく生活すること。

特に予定がなく家で過ごす日は，できるだけ規則

正しく過ごす。

③何か一つチャレンジすること。

例えば，お手伝いを毎日する，九九を覚える，楽

器ができるようになる，毎日ラジオ体操をするなど。

43日もある夏休みを考えると難しいことではない

のですが，なかなかできることでもありません。や

りたいこと，やるべきことは分かっているのに行動

に移せなかったり三日坊主で終わってしまったり…

多くの方が経験があるのではないでしょうか。私も

その１人ですが…。調べてみると，いつもと同じこ

とをするときと違うことをするときでは脳の使う部

分が異なるそうで，特に違うことをすると強い負荷

を脳が感じるのが原因だそうです。休みだから，寝

坊しても夜更かししてもいいと思い過ごすと，いつ

もと違うわけですから，いざ課題に取り組もう，お

手伝いをしようとすると強い負荷を感じ，やりたく

ないと思ったり明日へ引き延ばしたりしてしまうと

いうことだと思います。では，どう解決するかとい

うと，無理のない計画を立て，その中でできるだけ

規則正しい生活をすることです。

くり返しますが，なかなか計画通りにはいかない

ものです。三日坊主にならないためにも，特に最初

の１週間，計画通りに進むよう声かけをしていただ

き，ときどき見届けをお願いします。元気に，楽し

く，充実した夏休みになることを願っています。

7月13日（土）の遠泳大会は絶好のコンディシ

ョンの中予定通り行われました。まず周回コース

の2人が5マイル浜で自分の水泳学習の成果を披露

し，その後小３から中２までの総勢２０人の児童生

徒が，救護艇，保護者などの伴泳

者，地域の方々に見守られ，また

子ども同士互いを励まし合いなが

ら伊子茂湾を横断して於斉浜まで

の約1キロを見事に完泳すること

ができました。みんな達成感に満

ち溢れていました。御協力くださ

った皆様方，ありがとうございま

した。

延期になっていた小学生の

修学旅行が，６月末に鎮西・

実久地区の小学校合同で行わ

れました。知覧平和会館や水

族館，動物園などの見学や鹿

児島市内の自主研修などを通

して，仲間と助け合いながら多くのことを学ぶこ

とができました。

【その他】

・6月下旬から1学期終了まで授業参観，学校保健

委員会，学級PTA,青少年のための芸術鑑賞事業な

どが行われました。

【８・９月の行事】

８月21日（水）出校日

８月25日（日) PTA奉仕作業（予備日9月1日）

９月２日（月）２学期始業式(５限授業，給食あり)

11日（水）～13日（金）中学生職場体験学習

28日（土）土曜授業（愛校作業）※第4土曜




